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AKTYaJIbHOCTH

PannonanbHOe TUTaHUE SIBISETCS OJHUM M3 (PAKTOPOB BHEUIHEH Cpeibl,
ONpENEISIONMX HOpMalbHOE pa3BuTHe peOEHka. OHO OKa3bIBaeT camoe
HEIMOCPEACTBEHHOE BIIMSIHUE HA KU3HEAECATEIBHOCTb, POCT, COCTOSHUE 30POBbBS
MarblIIa.

COlanancupoBaHHOE MUTAHUE MIPEyCMATPUBAET UCTIOIB30BaHUE HEOOXOAUMOTO
Habopa TPOAYKTOB, COJCPKAIIUX BCE TMHINEBHIC KOMIIOHEHTBHI, BHUTAMHHBI,
MHUKPOAJIEMEHTBl B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU MOTPEOHOCTSIMHU PACTYIIETO
OpraHu3Ma.

IIpobnema

JleTr He MOTYT CaMOCTOSITEIILHO OLIEHUTH MOJIE3HOCTh 340pOBOM nuiy. B Hame
BpeMsi, BpeMsI HEKOHTPOJIMPYEMOTr0 MOTOKA peKjiIaMbl YUIICOB, KUPHUEIIEK, Yyyla —
YymncoB W T.A., y JeTed (QOpMHUPYIOTCS HUCKaXEHHBIEC B3TJSAIbI HA MHUTAHUE.
Poautenu, 3adactylo, Tak K€ HE CHOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHHMIO CTEPEOTHUIIOB
MPaBUWJIBHOTO MTUTAHUS.

Lens: popMupoBaTh y JeTEH TMPEACTABICHUS O TIOJIE3HBIX MPOTYKTaX.

3aoauu:
 [lo3HaKOMUTH JE€TEl C MOHATHEM «BUTAMHUHBI», UX POJIM B >KU3HHU YEJIOBEKA;
e 3akpemisiTh TOHSTHUS «OBOIIWY», «DPYKTBI», <SITOJbD», IMOJb3a OT HUX
yHnoTpeOIeHus;

«  CrocoOCTBOBaTh  Pa3BUTUIO  TBOPYECKUX  CIIOCOOHOCTEH  JeTell;
* BocniuteiBaTh cTpeMjieHUE K 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HHM 4epe3 ynoTpeOsieHue
MOJIE3HBIX IPOIYKTOB.

Buo npoexma: rpymnIoBOu, ITI03HABATEIIbHBIN, KPAaTKOCPOYHBIH.
Yuacmuuku npoexkma: netm Muagumed  TPyNIbl, BOCHUTATENb, POJUTEIIH.
Cpok peanuzayuu. 3 HEIEIH.

Oorcudaemvle pe3ynomamel.; €T TONyYaT NEPBOHAYAIBHOE MPEACTABICHUE O
MOJIb3€ BUTAMHUHOB, O BPEIHBIX U TOJIE3HBIX MPOAYKTAX, y JI€Te BO3HUKHET
KeJlaHue ynoTpeOJaTh BUTAMUHOCO IEpIKaI1e MPOJYKTHI.
DTanbl peaau3aluu:

I >ran — II aTan — ocHoBHO# (12 nHel) III aran —
HOATOTOBUTEIBHEIN 3aKJTFOUYUTETBHBIN
(7 mueir) (2 nus)

- AnketupoBanue | 1. PaccmatpuBanue wimoctpanuii 1 | TemaTtuueckui

poautenent «O KapTHHOK 10 TeMe «OBOIIM U nocyr «BuramuHsl
3I0pOBOM 00pasze | GPYKThD, «AT0abD; s 100110, OBITH
JKU3HNY, alIbOOMOB «BuTtaMuHHas ceMerKay, 300POBBIM 5

- Coznnanue «ITone3npie TPOAYKTHD.




pa3BUBAKOLIEH
cpeabl IS
CIOJKETHO-POJIEBBIX
urp: «Capum cyn
U KOMIIOT»,
«DpykTOBOE
Kade», Marasu
«OBoU-DPYKTHD;

TUIAKTHYECCKUX
urp: «Ilome3npie n
BpEIHbIE
MIPOIYKTHD».

- KoHcynpranus
JUTA pOJIUTEIICH
«Butamunnsie
3201y K ACHUSDY;

- [TamsaTka «B
KaKUX MPOYyKTax
coaepKarcs
BUTAMUHBI.

- bykiier «Tpu
CaMbIX MOJIE3HBIX
HaIUTKa JJIs
peOEHKay

2. DKCKypcus Ha MUILEOJIOK.

3. becena «KT0 Takue BUTaMUHBI U
I OHU KUBYT?», «Kakoe TBoE
aro0umMoe 6110007, «OBomu 1
(bPYKTHI — TIOJIE3HBIC TTPOTYKTHI.

4. HOJI «/laét cuibl HaM Bcerja —
BUTAMUHHAsSI €/1a»

5. DkcnepuMeHTaIbHas
NEeATENbHOCTh «UHUIChI — BpenHas
ena»

6. [1/u «4to BpeHO, 4TO MOJIE3HO?»
7. A/m «CBapuM Cym U KOMIIOT»

8. 1/u «Yranail Ha OLIyIIbY»

9. I/m «Yranai Ha BKyC»

10. Cro’€eTHO — pOJIEBBIE UTPBI:
«Marasus oBoleit u GpyKTOBY,
«ButamuaYuky 111 MUALkm»

11. Yrenune Xy0KECTBEHHOM
muteparypsl: 0. TyBum «OBormm;
H. Eropos «Penucka», «I'opox»,
«Orypup, «[Tomunopy; 3aragku 00
OBoOINAX, PPyKTax, sAroJax; pycckas
Hapo/Has cka3ka «Pemnkay,
«Iletymiok u 6060BO€ 3EPHBILIKOY,
N. ToxkmakoBa «Kamay, 3.
AnekcanapoBa «BkycHas kamay, O.
MomkoBckas «Mara u Kara.

12. Xyno0:KECTBEHHOE TBOPYECTBO:
packpalBaHue U300paKeHUI
OBoOIIIEH, (DPYKTOB U STOJ;
KOJUIEKTUBHAs anruinkanus «Baza c
bpykTamm.

13. [TanbunkoBas urpa «Msl Kamycry
pyoum, pyoum».

14. NutepakTuBHas urpa « Buramun
C»

15. Il/u «YTo pacTér Ha nepese, a 4To
Ha rpsiaKe?»

X0Uuy».




